



This is the authors’ final peered reviewed (post print) version of 
the item published as: 
 
Pearson, Natalie, Ball, Kylie and Crawford, David 2012, Parental influences on adolescent 
fruit consumption : the role of adolescent self-efficacy, Health education research, vol. 27, 
no. 1, pp. 14-23.  
 




Reproduced with the kind permission of the copyright owner. 
 















Centre for Physical Activity and Nutrition Research       
School of Exercise and Nutrition Sciences 
      Deakin University 
      Burwood 
      Victoria 
      3125 
      Australia 
 
      natalie.pearson@deakin.edu.au  










































































































































































































































































































































































































































































































































































Boy (n=777)  Girl (n=829)  Year 7 (n=1016)  Year 9 (n=590) 
Predictor variables (means, SD)         
Parental controlling food practices (range 2‐10)  7.64 (1.50)  7.47 (1.48)*  7.68 (1.51)  7.34 (1.44)*** 
Parental  perceptions of the importance of healthy nutrition 
for child health (range 6‐18) 
15.9 (2.67)  16.0 (2.68)  15.9 (2.80)  16.1 (2.45) 
Parent reported barriers to buying fruit and vegetables 
(range 6‐30) 
10.4 (3.38)  10.4 (3.42)  10.4 (3.36)  10.5 (3.46) 
Potential mediating variable (means, SD)         
Self‐efficacy for increasing fruit consumption (range 3‐12)  9.05 (2.59)  9.58 (2.30)***  9.38 (2.44)  9.22 (2.48) 
Outcome variable (means, SD)         






























  τ (SE)  τ’ (SE)  τ – τ’ (SE)  t  P‐value 
Parent‐reported variables           
Parental controlling food‐practices  0.040 (0.015)  0.032 (0.014)  0.008 (0.001)  6.71  <0.001 
Parental perceptions of the importance of healthy 
nutrition for child health 
0.018 (0.008)  0.009 (0.008)  0.009 (0.001)  14.5  <0.001 
Parent barriers for buying fruits and vegetables  ‐0.034 (0.006)  ‐0.030 (0.006)  ‐0.004 (0.0003)  ‐13.3  <0.001 
τ, unstandardised regression coefficient for association between parent‐reported variable and adolescent fruit consumption, adjusting for 
confounders (gender and year level), before adjustment for mediator;  τ’, unstandardised regression coefficient for association between 
parent‐reported variable and adolescent fruit consumption, adjusting for confounders (gender, year level and potential clustering by school), 
and mediator (self‐efficacy for increasing fruit consumption); τ‐ τ’, difference between the two regression coefficients, which when divided by 
its standard error, can be compared against a t‐distribution with n – 2 degrees of freedom; SE, standard error. 
 
